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SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA: La Mesa SERVICIO SOCIAL: 14 
 

FECHA PROFESIONAL 

RESPONSABLE 
POBLACIÓN OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCIÓN 

DD MM AAAA 

 
24 

 
7 

 
2024 

 
Paula Andrea Trejo 

 
Personas Mayores 

 
Actividad Física 

 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
21 

 
8 

 
2024 

 
Nancy Sánchez 

 
Personas Mayores 

 

Actividad Física Extramural 
 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
25 

 
9 

 
2024 

 
Nancy Sánchez 

 
Personas Mayores 

 

Preparaciones saludables 
con las personas mayores 

 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
  18 

 
  10 

 
  2024 

   Nancy Sánchez – Nancy 

   Ramírez               
 
  Personas Mayores 

Celebración día Mundial de 
la Alimentación 

 

     Comunidad de       
Cuidado la Mesa 

 
     9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 
Retazo – Km 52 VíaLa 
Mesa Anapoima 

 
23 

 
10 

 
2024 

Nancy Sánchez – Paula 

Andrea Rojas – Nancy 

Ramírez 

 
Personas Mayores 

Conservación Patrones de 

Movilidad utilizando el agua 

como medio terapéutico 

 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
20 

 
11 

 
2024 

 

Nancy Sánchez  - Nancy 

Ramírez 

 
Personas Mayores 

 

Actividad Física con la 
colaboración de ente 
externo 

 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
18 

 
12 

 
2024 

 
Nancy Sánchez -  
Juan Daniel Correa 

 

Personas 

Mayores 

 
Preparaciones saludables 
con  las personas mayores 

 

Comunidad de 

Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 

Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

 
27 

 
12 

 
2024 

 

Nancy Sánchez – Adriana 
Cárdenas 

 

Personas Mayores 

Valoro y cuido nuestros 

alimentos: Prácticas clave 
para la prevención de 

desperdicios de alimentos en 
los hogares 

 

Comunidad de 
Cuidado la Mesa 

 
9:00 a. m. 

Vereda San Andrés EL 
Retazo – Km 52 VíaLa 

Mesa Anapoima 

Las fechas están sujetas a cambios debido a la disponibilidad de los entes externos y programación de reuniones con referentes familiares 

 




