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FECHA PROFESIONAL . )
S5 T Vv | ARAR RESPONSABLE POBLACION OBJETO TEMA LUGAR HORA DIRECCION
Vereda San Andrés EL
241 7 | 2024 Paula Andrea Trejo Personas Mayores Actividad Fisica Cpmumdad de 9:00 a. m. Retazo —Km 52.V|aLa
Cuidado la Mesa Mesa Anapoima
Vereda San Andrés EL
o1 8 | 2024 Nancy Sénchez Personas Mayores Actividad Fisica Extramural C_omunldad de 9:00a m. Retazo — Km 52.V|aLa
Cuidado la Mesa Mesa Anapoima
Vereda San Andrés EL
. Preparaciones saludables Comunidad de . Retazo — Km 52 VialLa
251 9 | 2024 Nancy Sanchez Personas Mayores con las personas mayores Cuidado la Mesa 9:00 a. m. Mesa Anapoima
Nancy Sanchez — Nancy Celebracion dia Mundial de Vereda San Andrés EL
Ramirez la Alimentacion Comunidad de _ Retazo —Km 52 ViaLa
18 | 10 | 2024 Personas Mayores Cuidado la Mesa 9:00 a. m. Mesa Anapoima
Nancy Sanchez — Paula Conservacion Patrones de Comunidad de \éirtzgz finmAggr\?;E;‘
23| 10 | 2024 | Andrea Rojas —Nancy | Personas Mayores | Movilidad utilizando el agua . 9:00 a. m. .
. . - Cuidado la Mesa Mesa Anapoima
Ramirez como medio terapéutico
Vereda San Andrés EL
Nancy Sanchez - Nancy Actividad Fisica con la Comunidad de . Retazo — Km 52 VialLa
20| 11 2024 Ramirez Personas Mayores colaboracion de ente Cuidado la Mesa 9:00a. m. Mesa Anapoima
externo
Vereda San Andrés EL
5 - Preparaciones saludables Comunidad de Retazo —Km 52 VialLa
18 12 2024 Nancy Sqnchez Personas con las personas mayores . 9:00 a. m. .
JuanDaniel Correa Mayores Cuidado la Mesa Mesa Anapoima
Valoro y cuido nuestros Vereda San Andrés EL
27 12 |poza Nancy Sanchez — Adriana |Personas Mayores alimentos: Practicas clave Comunidad de 9:00 Retazo — Km 52 VialLa
Cardenas para la prevencion de Cuidado la Mesa Looa.m. Mesa Anapoima
desperdicios de alimentos en
los hogares

Las fechas estan sujetas a cambios debido ala disponibilidad de los entes externos y programaciéon de reuniones con referentes familiares




REVISION Y APROBACION

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO ; FIRMA
Elaboré [ 31/10/2024 Nancy Sanchez Duarte Nutricionista Vhaney \auclen 70
Aprobd 31/10/2024 Maria del Pilar Garcia Coordinadora :
Galvis “—D’:M\Cy éﬁ)ﬁ@é




